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附附件件 2 

 
2019 年年 6 月月至至 2020 年年 2 月月報報道道的的公公眾眾活活動動列列表表  

(以下資訊是本會基於新聞及傳媒報道所收集的資料 )  

 
日日期期  事事件件  地地點點 /地地區區  撮撮要要  

2019 年年 6 月月  

2019 年

6 月 6 日  

(星期四 )  

法 律 界 人 士

靜默遊行  

中環 -金鐘  主辨單位表示有超過 2 500人

參與遊行，警方則稱高峰期

有 880 人。  

2019 年

6 月 9 日  

(星期日 )  

「 守 護 香 港

反送中」大遊

行   

銅 鑼 灣 -金

鐘  

遊行由民間人權陣線（「民

陣」）發起。組織者表示有 103

萬人參與遊行，警方則稱高

峰期有 24 萬人參與。  

 
當日午夜，數百名暴力示威

者衝擊警方設於立法會綜合

大樓的防線。他們向警察投

擲鐵枝，金屬圍欄和其他硬

物。  警務人員使用警棍、胡

椒噴霧和催淚水劑阻止暴力

示威者推進。  
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2019 年  

6月 12日  

(星期三 )  

政 府 總 部 及

立 法 會 綜 合

大 樓 外 的 示

威  

金鐘  當日原定進行《逃犯條例》修

訂草案二讀。  

早上，數萬名的示威者聚集

在政府總部附近，癱瘓交通

網絡。  立法會秘書處其後宣

布延遲二讀日期。   

下午，立法會綜合大樓附近

的示威者與警察之間爆發衝

突。部分示威者向警察投擲

磚塊和其他硬物。  警察施放

催淚煙和低致命投射彈，並

宣稱事件為「暴動」。  

2019 年  

6月 14日   

(星期五 )  

「 香 港 媽 媽

反 送 中 集 氣

大會」  

中環  集會於遮打花園舉行，敦促

撤回《逃犯條例》修訂草案，

並對警方於 6 月 12 日所使用

武力表示關注。主辦單位表

示超過 6 000 人參與集會，警

方則稱高峰期有 980 人。  

2019 年  

6月 16日   

(星期日 )  

「譴責鎮壓，

撤回惡法」大

遊行   

銅 鑼 灣 -金

鐘  

遊行由民陣發起，主辨單位

表示大約有 200 萬人參與遊

行，警方則稱高峰期有 33.8

萬人。遊行於政府總部和平

結束，未有衝突事件發生。  

2019 年  

6月 21日  

(星期五 )  

立 法 會 綜 合

大 樓 舉 行 的

集會  

金鐘 -灣仔  集會由學聯和五間大學學生

會聯合舉辦。過千名參加者

於早上在立法會綜合大樓附

近聚集，他們稍後將行動升

級，阻塞夏慤道東、西行線。 
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首 次 包 圍 警

察總部  

灣仔  在立法會綜合大樓集會後，

示威者走向警察總部並將之

包圍，最高峰時有逾千人參

與。警方在警察總部內戒備，

並任由示威者自行散去。  

2019 年  

6月 26日  

(星期三 )  

愛 丁 堡 廣 場

「 G20 Free 

Hong Kong」

集會  

中環 -金鐘  集會由民陣發起，主辦單位

表示大約有 10 000 人參與集

會。  

第 二 次 包 圍

警察總部  

灣仔  在民陣舉辦的集會後，逾千

人走向警察總部並再次將之

包圍。大部分人士於午夜時

分離開。次日凌晨，警方將留

守在警察總部附近約 200 名

示威者向灣仔方向驅散。  

2019 年  

6月 30日  

(星期日 )  

「撐警隊、護

法 治 、 保 安

寧」集會  

金鐘  由立法會議員何君堯及香港

政研會發起的撐警大會在添

馬公園舉行，  

主辦單位表示有超過 16.5 萬

人參與集會，警方則稱高峰

期有 53 000 人。  

2019 年年 7 月月  

2019 年

7 月 1 日  

(星期一 )  

七一遊行   銅 鑼 灣 -金

鐘  

遊行由民陣發起，主辦單位

表示大約有 53 萬人參與，警

方則稱高峰期有 19 萬人。暴

力示威者在當天稍後時間闖

入 立 法 會 綜 合 大 樓 進 行 破

壞，修復工程費用預計需港

幣四千萬元。  
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2019 年

7 月 6 日  

(星期六 )  

「 光 復 屯 門

公園」遊行  

屯門  數千名示威者遊行，抗議部

分人士在屯門公園內造成滋

擾。數百人包圍屯門警署，並

佔據附近道路。  

2019 年

7 月 7 日  

(星期日 )  

九 龍 區 大 遊

行   

尖沙咀、西

九龍站、旺

角  

成千上萬名示威者由尖沙咀

遊行至西九龍站，向內地遊

客宣傳他們的理念。遊行後，

過千名示威者轉往旺角「購

物」，並在警方的驅散行動中

雙方爆發衝突。   

2019 年  

7月 13日  

(星期六 )  

「光復上水」

行動  

上水  主辦單位表示有大約 30 000

人參與遊行，警方則稱高峰

期有 4 000 人。遊行完結後，

示威者與警方發生衝突。   

2019 年  

7月 14日  

(星期日 )  

沙 田 區 大 遊

行  

期 間 在 新 城

市 廣 場 發 生

暴力衝突  

沙田  主辦單位表示有大約 11.5 萬

人參與，警方則稱高峰期有

28 000 人。示威者與警方在驅

散行動中爆發衝突，新城市

廣場內屢現混亂場面。  

2019 年  

7月 17日  

(星期三 )  

「 銀 髮 族 靜

默」遊行  

中環  主辦單位表示有大約 9 000人

參與遊行，警方則稱高峰期

有 1 500 人。  

2019 年  

7月 20日  

(星期六 )  

「守護香港」

大集會  

金鐘  主辦單位表示有大約 31 萬人

參與，警方則稱高峰期有 10

萬人。  

2019 年  

7月 21日  

(星期日 )  

港島區遊行    銅 鑼 灣 -金

鐘 -上環  

主辦單位表示有大約 43 萬人

參與遊行，警方則稱高峰期

有 13.8 萬人，部分示威者遊

行 至 中 聯 辦 大 樓 並 塗 污 國

徽。  
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元朗事件    元朗  一批白衣人士在元朗港鐵站

聚集，襲擊乘客並專門針對

黑衣人士施襲。  

2019 年  

7月 26日  

(星期五 )  

在 香 港 國 際

機 場 舉 行 大

型靜坐 (「和你

飛」集會 )  

香 港 國 際

機場  

示威者向旅客派發單張並展

示海報，解釋示威原因，並爭

取國際社會支持。主辦單位

表示有大約 15 000 人參與活

動，警方則稱高峰期有 4 000

人。  

2019 年  

7月 27日  

(星期六 )  

「光復元朗」

集 會 及 遊 行

活動  

元朗  示威者抗議 7 月 21 日元朗事

件。主辦單位表示有大約 28.8

萬人參與。  

2019 年  

7月 28日  

(星期日 )  

港島區遊行  中環 -上環  在遮打花園參與獲批准的靜

坐活動人士，在下午時分轉

至銅鑼灣和西區。部分暴力

示威者與警務人員在上環爆

發激烈衝突。  

2019 年年 8 月月  

2019 年

8 月 1 日  

(星期四 )  

金 融 界 人 士

發起「快閃」

示威活動  

中環  示威反對《逃犯條例》修訂草

案。  

2019 年

8 月 2 日  

(星期五 )  

醫 學 界 人 士

和 公 務 員 發

起集會  

中環  約萬名參加者響應醫學界呼

籲參加集會。  

 
公務員界別參加集會，呼籲

就近期事件進行獨立調查。  

2019 年

8 月 3 日  

(星期六 )  

「 旺 角 再 遊

行」  

旺 角 -尖 沙

咀、紅磡、

黃大仙  

遊行演變成示威活動，向油

麻地、尖沙咀等各處蔓延，示

威者堵塞海底隧道，並包圍

尖沙咀警署和旺角警署。  
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2019 年

8 月 4 日  

(星期日 )  

將 軍 澳 遊 行

及 堅 尼 地 城

集會   

港島（堅尼

地 城 、 上

環 、 銅 鑼

灣）  

 
九龍（將軍

澳、觀塘、

黃大仙、紅

磡）  

 
新界（天水

圍）   

將軍澳的遊行演變成示威者

和警方的衝突。   

 
西區的集會擴散到銅鑼灣。  

快閃族在多個地區和地點舉

行快閃抗議。   

 
示威者在隧道收費亭亦雜物

設置路障，癱瘓隧道交通。  

 
晚上，數百名暴力示威者在

黃大仙警署外舉行另一場對

峙，並時而投擲磚頭和雜物

襲擊。  

2019 年

8 月 5 日  

(星期一 )  

「全港三罷、

七區開花」  

港島  

 
九龍  

 
新界   

在金鐘添馬公園、旺角麥花

臣遊樂場、黃大仙廣場、大埔

風水廣場、沙田大會堂、荃灣

公園及屯門公園舉行集會。   

 
示威者在港島、九龍、新界多

區採用城市游擊戰術。  

 
在金鐘、旺角、尖沙咀、灣仔、

銅鑼灣、海底隧道等多處出

現快閃示威。  

 
示威者在隧道收費站以雜物

設置了路障，癱瘓隧道交通。 

2019 年

8 月 6 日  

(星期二 )  

包 圍 深 水 埗

警署   

深水埗   某大學學生會會長涉管有攻

擊性武器被捕，示威者包圍

警署支援該名學生。   
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2019 年

8 月 7 日  

(星期三 )  

示 威 人 士 在

香 港 太 空 館

外聚集  

尖沙咀  數百名示威者在香港太空館

外聚集，並用雷射筆照向太

空館蛋形圓頂，以抗議香港

浸會大學學生會會長被捕。  

2019 年

8 月 9 日  

(星期五 )  

在 香 港 國 際

機 場 接 機 大

堂 舉 行 一 連

三 日 的 靜 坐

集會（「萬人

接機」機場集

會）  

香 港 國 際

機場  

數千人參與靜坐行動。   

2019 年  

8月 10日  

(星期六 )  

全 港 多 區 示

威活動  

新 界 （ 大

圍、沙田、

大 埔 、 葵

涌、荃灣）  

 
九龍（尖沙

咀、紅磡、

九龍灣、觀

塘、荃灣和

九龍塘）  

全港多處（大埔、大圍、紅磡

等地）出現多次「快閃」示威

活動，示威者步出港鐵站，堵

塞海底隧道等主要道路。  
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2019 年  

8月 11日  

(星期日 )  

全 港 多 處 出

現「快閃」示

威活動  

港 島 （ 灣

仔 、 銅 鑼

灣、北角、

太古、西灣

河 ） 九 龍

（深水埗、

長沙灣、尖

沙 咀 、 美

孚 、 九 龍

塘 ） 新 界

（葵芳、葵

芳）  

警方在葵芳港鐵站內施放催

淚煙，並在太古站發射胡椒

球。一名女子據稱在尖沙咀

警署外被警察射傷右眼。  

2019 年  

8月 12日  

(星期一 )  

香 港 國 際 機

場集會（「警

察還眼」），堵

塞 接 機 大 堂

及登機 /離境

通道  

香 港 國 際

機場  

示威者旨在癱瘓機場運作，

抗議 8 月 10 日至 11 日暴力

升級，至下午四時，所有離港

航班都被取消。  

就 警 方 的 相

關 行 動 表 達

不滿  

太 古 港 鐵

站  

數百人在太古港鐵站聚集，

就警方於 2019 年 8 月 11 日

採取的行動表達不滿。  

2019 年  

8月 13日  

(星期二 )  

機 場 示 威 活

動繼續  

香 港 國 際

機場  

示威活動當晚釀成混亂，示

威者毆打並禁錮兩名內地男

子，阻礙救護人員入內並在

客運大樓外與警方對峙。   
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2019 年  

8月 16日  

(星期五 )  

「英美港盟，

主權在民」  

中環  由香港大專學界國際事務代

表團及連登討論區名為「我

要攬炒」的群組發起。   

 
主辦單位表示有大約 60 000

人參與，警方則稱高峰期有  

7 100 人。  

2019 年  

8月 17日  

(星期六 )  

「 光 復 紅 土

遊行」  

土瓜灣、黃

埔  

數千人參與遊行。  

2019 年  

8月 18日  

(星期日 )  

維園集會  銅 鑼 灣 -金

鐘  

由於參與集會人士眾多，部

分人士離開公眾集會場地後

佔據高士威道及軒尼詩道的

行車道。    

 
組織者表示有大約 170 萬人

參與遊行，警方則稱高峰期

有 12.8 萬人。  

2019 年  

8月 20日  

(星期二 )  

就 警 方 相 關

行 動 表 達 不

滿  

太 古 港 鐵

站  

約百人再次聚集太古站，就

警方於 2019 年 8 月 11 日採

取的行動表達不滿。  

2019 年  

8月 21日  

(星期三 )  

7 月 21 日事

件紀念日  

元 朗 港 鐵

站  

約 千 名 示 威 者 在 元 朗 站 聚

集，紀念 7 月 21 日的元朗事

件。  

2019 年  

8月 23日  

(星期五 )  

「香港之路」

人鏈示威   

全港多處  在港鐵沿線地區築起人鏈，

包括堅尼地城至銅鑼灣，九

龍塘至油麻地，尖沙咀海傍

一帶，荃灣至荔景，觀塘線以

東一帶。    

 
大約 21 萬人參與築成 60 公

里的「香港之路」。  
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2019 年  

8月 24日  

(星期六 )  

觀 塘 公 眾 遊

行及集會   

九龍塘、深

水埗、黃大

仙、觀塘  

過千人參與遊行。   部分示

威 者 破 壞 九 龍 灣 的 智 慧 燈

柱。  

2019 年  

8月 25日  

(星期日 )  

葵 青 公 眾 集

會及遊行  

新界 (葵青，

荃灣 )  

荃灣的公眾活動演變成警方

與示威者之間的暴力衝突。

警 方 首 次 在 荃 灣 部 署 水 炮

車，並鳴槍示警。  

2019 年  

8月 28日  

(星期三 )  

抗議警方性

暴力的集會  

(「反送中

#Metoo 集

會」 )  

中環  主辦單位表示有超過 30 000

人參與 #Metoo 集會，警方則

稱高峰期有 11 000 人。  

2019 年  

8月 31日  

(星期六 )  

港 島 區 有 未

經 批 准 的 遊

行，多處出現

示威及衝突  

港 島 （ 中

環、灣仔、

銅鑼灣、北

角）  

 
九龍（油尖

旺 、 黃 大

仙、觀塘、

坑口）  

港 島 區 的 示 威 活 動 未 獲 發

「不反對通知書」。  

 
示威活動蔓延至北角、尖沙

咀、旺角、黃大仙、觀塘及柴

灣。警察進入太子港鐵站進

行拘捕行動。  

2019 年年 9 月月  

2019 年

9 月 1 日  

(星期日 )  

「 和 你 飛

2.0」  

香 港 國 際

機場、東涌  

示威者堵塞並破壞香港國際

機場外圍以及附近東涌一帶

（包括港鐵站）的道路。  

2019 年

9 月 2 日  

(星期一 )  

跨 界 別 罷 工

集會，大學及

中學生罷課   

全港多處  主辦單位表示有 3 000人參與

在香港中文大學舉辦的靜坐

集會，另有主辦單位表示有

40 000 人參與跨界別罷工集

會。  
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2019 年

9 月 5 日  

(星期四 )  

人鏈行動  全港多處  來自多間中學的學生手牽手

組成人鏈。  

2019 年

9 月 7 日  

(星期六 )  

和你飛 3.0  香 港 國 際

機場  

示威者呼籲再次切斷機場交

通。  

2019 年

9 月 8 日  

(星期日 )  

集 會 並 遊 行

至 美 國 駐 港

總領事館   

（「香港人權

與 民 主 祈 禱

會」）  

中 環 -銅 鑼

灣  

促請美國國會通過《香港人

權與民主法案》。   

2019 年  

9 月 9 日

至 13 日  

( 星 期 一

至五 )  

多 區 築 起 人

鏈，合唱示威

主題曲《願榮

光歸香港》  

全港多處    

2019 年  

9月 15日  

(星期日 )  

被 警 方 反 對

的遊行活動  

銅 鑼 灣 -中

環  

遊行於政府總部及立法會外

圍發生衝突，部分示威者在

中環及金鐘多處縱火。  

2019 年  

9月 21日  

(星期六 )  

元 朗 靜 坐 集

會  

元朗  示威者計劃舉行靜坐，紀念

兩個月前的「元朗事件」；活

動 在 當 晚 以 警 方 施 放 催 淚

煙，和示威者投擲汽油彈告

終。  

「 光 復 屯 門

公園」遊行  

屯門  屯門示威演變成警方與示威

者之間的衝突，警方施放多

枚催淚彈及反應彈。  
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2019 年  

9月 27日  

(星期五 )  

「 聲 援 新 屋

嶺 被 捕 者 集

會」  

中環  主辦單位表示有大約 50 000

人參與遊行，警方則稱高峰

期有 9 520 人。  

2019 年  

9月 28日  

(星期六 )  

由 民 陣 發 起

的集會「反抗

威 權 迎 接 黎

明」  

金 鐘 -銅 鑼

灣  

紀念 2014 年佔領事件。  

2019 年  

9月 29日  

(星期日 )  

「 929 全球反

極權大遊行」  

港島（銅鑼

灣 -中環）  

在中環引致衝突。在灣仔，一

名印尼籍記者的右眼被警方

的橡膠子彈射傷。警方曾鳴

槍示警。  

2019 年年 10 月月  

2019 年  

10月 1日  

(星期二 )  

「 沒 有 國 慶

只 有 國 殤 遊

行」 及「六區

開花」示威活

動  

全 港 多 處

（ 包 括 銅

鑼 灣 、 灣

仔、金鐘、

中環、黃大

仙 、 深 水

埗、旺角、

沙 田 、 屯

門、荃灣）  

儘管警方拒絕了民陣發起遊

行的申請，下午仍有數千名

示 威 者 從 銅 鑼 灣 遊 行 到 中

環。  

 
與此同時，全市各地都發生

了暴力示威活動。自 2019 年

10 月 12 日起，示威者與警察

之間衝突亦最猛烈，範圍最

廣泛。  

 
警方在荃灣發射實彈，造成

第一宗傷人事件。  



266

第四章．概覽 –《逃犯條例》修訂草案引發的大型公眾活動

第 一 冊

2019 年  

10月 4日  

(星期五 )  

至  

2019 年  

10月 5日  

(星期六 )  

政府實施《禁

蒙面法》，各

區 出 現 示 威

活動  

全 港 多 處

（ 包 括 銅

鑼 灣 、 沙

田 、 長 沙

灣、荃灣、

黃大仙、元

朗等）  

香港特別行政區政府於 2019

年 10 月 4 日宣布《禁蒙面法》

將於 2019 年 10 月 5 日生效。 

 
全港各區發生了反對新法例

的暴力示威活動。  

 
2019 年 10 月 4 日，警方在元

朗發射實彈，造成第二宗傷

人事件。  

2019 年  

10月 6日  

(星期日 )  

九龍革命，港

島起義  

全 港 多 處

（ 包 括 銅

鑼 灣 、 中

環、金鐘、

尖沙咀、旺

角、九龍塘

及 深 水 埗

等）  

港島區示威者從銅鑼灣遊行

到中環，而九龍的示威者從

尖沙咀遊行到深水埗。  

 
示 威 者 在 多 處 堵 塞 主 要 道

路，並破壞港鐵站，亦及與內

地有關聯的店鋪。  

 
港 鐵 首 次 全 綫 暫 停 所 有 服

務。  

2019 年  

10月 7日  

(星期一 )  

反對《禁蒙面

法》遊行  

全 港 多 處

（ 包 括 旺

角、大埔、

馬鞍山、將

軍澳等）   

反對《反蒙面法》的零星示威

活動在多區持續發生。  

2019 年  

10月 10日 

(星期四 )  

世 界 視 覺 日

示威活動  

尖沙咀  示 威 者 在 尖 沙 咀 警 署 外 聚

集，聲援 2019 年 8 月 11 日

眼部受傷的女士。  

2019 年  

10月 12日 

(星期六 )  

未 獲 批 准 的

反對《禁蒙面

法》遊行  

尖 沙 咀 -深

水埗  

示威者從尖沙咀遊行至深水

埗反對《禁蒙面法》。  
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2019 年  

10月 13日 

(星期日 )  

全港 18 區的

示 威 及 商 場

罷 買 行 動

（「 18 區 開

花」）演變為

暴 力 及 蓄 意

破壞行為  

全 港 多 處

（ 包 括 中

環、觀塘、

屯 門 、 荃

灣、沙田、

旺角等）   

示威者在不同地區的大型購

物商場進行快閃示威活動，

並破壞商店和港鐵站。  

 
一名示威者在觀塘刀傷一名

警員頸項。  

2019 年  

10月 14日 

(星期一 )  

中 環 及 調 景

嶺 的 示 威 活

動  

中環、調景

嶺  

中環遮打花園舉行的集會，

呼籲美國頒布《香港人權與

民主法案》。  

 
群眾聚集在調景嶺職訓局，

敦促校園管理層公開與職訓

局學生事件有關的閉路電視

錄影。  

2019 年  

10月 18日 

(星期五 )  

人 鏈 示 威 活

動  

全 港 多 區

包 括 銅 鑼

灣、沙田及

荃灣等地  

示 威 者 在 全 港 多 區 組 成 人

鏈，並呼喊示威口號。  

2019 年  

10月 20日 

(星期日 )  

未 經 批 准 的

尖沙咀集會  

尖 沙 咀 -西

九龍站  

儘管警方拒絕了民陣的遊行

申請，數千名示威者仍參加

了從尖沙咀到西九龍站的遊

行。遊行其後演變成九龍多

個地區的衝突和破壞事件。  

 
警方的水炮車向九龍清真寺

噴射藍色水劑。  

2019 年  

10月 21日 

(星期一 )  

紀念 7 月 21

日元朗事件  

元朗、銅鑼

灣、旺角、

將軍澳、大

圍港鐵站  

在多個港鐵站紀念 7 月 21 日

元朗事件發生 3 個月。  
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2019 年  

10月 24日 

(星期四 )  

遮 打 花 園 示

威活動  

中環  舉行集會支持西班牙加泰羅

尼亞示威者。  

2019 年  

10月 26日 

(星期六 )  

遮 打 花 園 集

會   

中環  過 百 名 醫 護 人 員 於 中 環 集

會，抗議警方涉嫌使用暴力。 

2019 年  

10月 27日 

(星期日 )  

尖 沙 咀 未 經

批 准 的 集 會

（「追究警暴  

守 護 清 真 寺  

守 護 民 眾 記

者」集會）  

尖 沙 咀 -旺

角 、 深 水

埗、黃埔、

觀塘  

尖沙咀的集會演變成示威者

與警察間的暴力衝突，部分

示威者轉到其他地區阻塞道

路，並破壞設施。  

2019 年  

10月 31日 

(星期四 )  

太 子 港 鐵 站

外集會  

九龍 (太子、

九龍灣 )  

紀念 8 月 31 日太子站事件發

生 2 個月。  

2019 年年 11 月月  

2019 年  

11月 2日  

(星期六 )  

港 島 及 尖 沙

咀 的 示 威 活

動  

港島（銅鑼

灣、灣仔、

中環）  

 
九龍（旺角

及尖沙咀）  

灣仔新華社辦公大樓首次遭

到襲擊，玻璃門窗被打碎，大

堂遭縱火。  
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2019 年  

11月 3日  

(星期日 )  

「七區行街」

反 對 警 方 濫

暴  

全 港 多 處

（沙田、大

埔、屯門、

黃大仙、鑽

石山、太古

城 、 將 軍

澳）  

部分示威者破壞港鐵站設施

及特定店舖，有大型購物商

場提早關門。   

2019 年  

11月 4日  

(星期一 )  

示 威 者 與 警

方 在 某 警 員

婚禮上對峙  

將軍澳   一名科大學生在將軍澳從高

處墮下，身受重傷。  

2019 年  

11月 5日  

(星期二 )  

尖 沙 咀 及 將

軍 澳 的 示 威

活動  

將軍澳  尖沙咀爆發示威活動，反對

《禁蒙面法》實施一個月。  

 
將軍澳爆發示威活動，抗議

警方 11 月 4 日的行動造成一

名 科 大 學 生 從 高 處 墮 下 事

件。  

2019 年  

11月 8日  

(星期五 )  

與 科 大 學 生

死 亡 事 件 相

關 的 示 威 活

動  

銅鑼灣、油

蔴 地 、 旺

角、屯門、

將軍澳、黃

埔、荃灣  

科 大 學 生 當 日 早 上 證 實 不

治。  

2019 年  

11月 10日 

(星期日 )  

在 全 港 多 處

購 物 商 場 集

會及示威  

沙田、九龍

塘、坑口、

荃 灣 、 屯

門、銅鑼灣

等 多 個 大

型 購 物 商

場  

示 威 者 在 多 個 購 物 商 場 遊

蕩，破壞商場店舖及設施。  
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2019 年  

11月 11日 

(星期一 )  

全城「三罷行

動」引致多處

出 現 騷 亂 及

衝突   

 
當 日 較 早 時

引 致 交 通 擠

塞 的 示 威 活

動被稱為「黎

明行動」  

全港多處，

特 別 是 西

灣河、沙田

（ 中 大 校

園）、葵芳、

銅鑼灣、旺

角  

一名 21 歲男子在西灣河被警

務人員實彈擊中。   

 
警方進入大學校園執行拘捕

及清場行動。  

 
一名男子追逐一群破壞馬鞍

山港鐵站的蒙面示威者後，

遭一名暴力示威者淋電油並

縱火燒傷。  

2019 年  

11月 12日 

(星期二 )  

延 續 全 城 大

罷工、被稱為

「黎明行動」

的 「 破 曉 行

動」  

 
中 大 發 生 的

衝突事件  

 
在 全 港 多 區

爆 發 示 威 活

動，拯救中大

的 「 圍 魏 救

趙」行動  

全港多處，

特 別 是 九

龍塘（城大

及 浸 大 校

園）、薄扶

林（港大本

部校園）、

旺角、紅磡

（ 理 大 校

園）、中環、

觀塘、沙田

（ 中 大 校

園），旺角

及大埔  

中大入口處二號橋附近發生

衝突。  

 
在 2019 年 11 月 12 日行動

中，施放的催淚彈、橡膠彈及

布袋彈數目歷來最多。  
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2019 年  

11月 13日 

(星期三 )  

延 續 全 城 大

罷工、「晨曦

行動」  

 
中 大 的 衝 突

事件  

全港多處，

特 別 是 上

水 、 天 水

圍 、 九 龍

塘、中環、

沙 田 （ 中

大）  

中大學生會申請禁制令，要

求禁止警方在未取得搜查令

或未經大學同意而進入中大

校園。該申請被高等法院駁

回。  

 
暴力示威者在上水與當地居

民發生衝突。期間，一名 70

歲男清潔工據報頭部遭暴力

示威者投擲的磚塊擊中。  該

名男子於 2019 年 11 月 14 日

死亡。  

2019 年  

11月 14日 

(星期四 )  

延 續 全 城 大

罷工、「曙光

行動」  

全港多處，

特 別 是 沙

田 、 九 龍

塘 、 尖 沙

咀、紅磡、

中環  

大學校園內的衝突持續。    

 
 

2019 年

11月 15日 

(星期五 )  

延 續 全 城 大

罷工、「旭日

行動」  

全港多處，

特 別 是 香

港 仔 、 元

朗 、 將 軍

澳、紅磡、

旺角  

示威者與警方之間的衝突持

續。   
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2019 年  

11月 16日 

(星期六 )  

理 大 附 近 及

尖 沙 咀 一 帶

發生衝突  

尖 沙 咀 /紅

磡  

示威者與警方在尖沙咀近理

大校園發生衝突，身著黑色

衣服的示威者在漆咸道南向

警 方 推 進 的 防 線 投 擲 汽 油

彈。   

2019 年  

11月 17日 

(星期日 )  

理 大 校 園 附

近 的 衝 突 持

續  

 
包圍理大  

尖 沙 咀 /紅

磡  

據稱示威者在理大校園內的

主要建築物死守。警方於 11

月 17 日晚上包圍理大校園。   

2019 年  

11月 18日 

(星期一 )  

理 大 校 園 附

近 的 衝 突 持

續  

 
包圍理大   

 
在 理 大 外 圍

油 尖 旺 區 爆

發 示 威 活 動

（「 圍 魏 救

趙」行動）  

尖 沙 咀 /紅

磡 、 油 麻

地 、 尖 沙

咀、旺角  

警方於午夜至清晨在理大採

取清場及拘捕行動，而校園

內 的 人 士 投 擲 汽 油 彈 及 放

火。  

 
當日施放的催淚彈，橡膠子

彈和布袋彈的數量為歷來最

多。  

 
示威者呼籲在理大外圍油尖

旺一帶發動示威，以營救理

大校內的示威者。  

高 等 法 院 裁

定，《禁蒙面

法》違憲，指

出「部分限制

超 乎 合 理 所

需」  

    

2019 年  

11月 19日 

(星期二 )  

包圍理大  

 
 

尖 沙 咀 /紅

磡  

警方表示中大管理層報案稱

實驗室有危險化學品被盜，

警方到校園搜證，檢獲超過

3,900 枚汽油彈。  
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2019 年  

11月 20日 

(星期三 )  

包圍理大  

 
 

尖 沙 咀 /紅

磡  

理大校內的示威者不願向警

方投降，嘗試以爬渠、游繩等

方法離開校園；據報所有自

願醫務人員 /急救人員於 11

月 20 日晚上離開理大校園。  

2019 年  

11月 21日 

(星期四 )  

包圍理大  

 
 

尖 沙 咀 /紅

磡  

警方 11 月 17 日包圍理大之

後，仍有約 50 至 100 名示威

者滯留校園內。  

在 元 朗 港 鐵

站 附 近 的

YoHo Mall 舉

行靜坐示威   

元朗  紀念 7 月 21 日元朗事件發生

四個月。  

2019 年  

11月 22日 

(星期五 )  

包圍理大  

 
 

尖 沙 咀 /紅

磡  

  

2019 年  

11月 23日 

(星期六 )  

包圍理大  

 
 

尖 沙 咀 /紅

磡  

  

2019 年  

11月 24日 

(星期日 )  

包圍理大    被困在理大校園內的人士指

責警方剝奪其投票權。  

區 議 會 選 舉

投票  

    

2019 年  

11月 25日 

(星期一 )  

包圍理大  尖 沙 咀 /紅

磡  

理大管理層發聲明，呼籲滯

留校內的人士離開。  

2019 年  

11月 26日 

(星期二 )  

包圍理大  尖 沙 咀 /紅

磡  

理大管理層成立工作小組，

勸籲仍然滯留校內的人士盡

快離開。  

2019 年  

11月 27日 

(星期三 )  

包圍理大  尖 沙 咀 /紅

磡  
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2019 年  

11月 28日 

(星期四 )  

中 環 愛 丁 堡

廣 場 感 恩 節

集會  

港 島 （ 中

環）  

感謝美國通過《香港人權與

民主法案》。  

包圍理大  尖 沙 咀 /紅

磡  

警 方 和 消 防 處 人 員 進 入 理

大，就有關罪行及刑事毀壞

進行搜證，並處理危險化學

品。翌日，理大周圍的防線解

除。  

2019 年  

11月 30日 

(星期六 )  

太 子 港 鐵 站

外的集會   

九 龍 （ 太

子 、 九 龍

灣）  

紀念 8 月 31 日太子站事件發

生三個月。  

2019 年年 12 月月  

2019 年  

12月 1日  

(星期日 )  

全 港 多 處 集

會 /遊行  

 

中環、尖沙

咀、黃埔、

旺角  

在尖沙咀舉行的「毋忘初心

大遊行」，主辦單位表示有大

約 38 萬人參與，警方則稱高

峰期有 16 000 人。當晚，示

威者與警方在黃埔和旺角爆

發衝突。  

2019 年  

12月 2日  

(星期一 )  

遮 打 花 園 廣

告 界 大 罷 工

集會  

中環  超過 1 000名廣告界人士在遮

打花園舉行集會，開始了為

期一周的罷工行動。  

2019 年  

12月 6日  

(星期五 )  

全 港 多 處 的

午 餐 示 威

（ 「 和 你

Lunch」）  

中環、太古

長沙灣、新

蒲崗、觀塘  

中環、長沙灣、太古、新蒲崗

及觀塘的「和你 Lunch」示威

活動。  
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2019 年  

12月 8日  

(星期日 )  

「 12.8 國 際

人權日」遊行   

銅鑼灣、柴

灣、中環  

由民陣發起的人權日遊行，

獲 發 不 反 對 通 知 書 ， 是 自

2019 年 8 月以來，首個獲發

不反對通知書的民陣遊行活

動。民陣估計大約有 80 萬人

參加，而警方估算高峰時人

數約為 183 000 名。  

2019 年  

12月 9日  

(星期一 )  

有 人 號 召 在

12 月 9 日早

上 發 起 大 罷

工，引致交通

阻塞  

沙 田 、 屯

門、粉嶺、

大埔、旺角  

警方早上出動前往多個港鐵

站，包括旺角站及屯門站。  

2019 年  

12月 12日 

(星期四 )  

愛 丁 堡 廣 場

集會紀念 6 月

12 日事件半

周年  

中環  主辦單位表示有大約 43 000

人參與集會，警方則稱高峰

期有 5 800 人。  

2019 年  

12月 15日 

(星期日 )  

全 港 多 處 購

物 商 場 出 現

集 會 示 威 活

動 （「 和 你

Shop」）  

全 港 多 區

的 購 物 商

場，包括：

太 古 城 中

心 、 海 港

城、新都會

商場、新城

市 廣 場 、

Popcorn 商

場、時代廣

場等  

示威者在數個大型購物商場

舉行示威活動，干擾場內商

店和食肆的營運。  
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2019 年  

12月 20日 

(星期五 )  

中 環 舉 行 示

威 活 動 支 持

星火同盟  

中環  示威者在午餐時間聚集在匯

豐銀行總部外，抗議匯豐銀

行和警方針對示威者籌款平

台星火聯盟的行動。  

 
匯豐銀行關閉了星火聯盟的

賬戶，警方分別於 2019 年 11

月和 19 日逮捕了四名與星火

聯盟有關的人士。  

2019 年  

12月 21日 

(星期六 )  

元 朗 示 威 活

動 紀 念 2019

年 7 月 21 日

事 件 滿 五 個

月  

元朗  約百名示威者聚集元朗站附

近 Yoho Mall 高喊口號，並合

唱《榮光歸香港》。  

2019 年  

12月 22日 

(星期日 )  

愛 丁 堡 廣 場

「 聲 援 維 吾

爾 族 人 權 集

會」  

中環  主辦單位表示約有 1 000人參

加集會。期間，大會堂的一面

國旗被卸下，集會最終演變

成示威者與警察間的衝突。  

2019 年  

12月 23日 

(星期一 )  

愛 丁 堡 廣 場

支 持 香 港 星

火同盟集會  

中環  主辦單位表示有大約 45 000

人參與，警方則稱高峰期有  

3 300 人。  

2019 年  

12月 24日 

(星期二 )  

多 區 的 購 物

商場舉行「和

你 shop」示威  

多 區 大 型

購物商場，

例 如 海 港

城、新城市

廣場、時代

廣場  、形

點   

示威者高叫口號，騷擾被視

為支持政府或不支持其行動

商鋪的業務，旺角匯豐銀行

分行成為襲擊目標，示威者

打碎玻璃門，並在分行內縱

火。  
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2019 年  

12月 25日 

(星期三 )  

多 區 的 購 物

商場舉行「和

你 shop」示威  

多 區 大 型

購物商場，

例如 APM、

海港城、新

城市廣場、

德福商場  

與前一天類同，示威者高叫

口號，騷擾被視為親政府或

不支持其行動商鋪的業務。  

2019 年  

12月 26日 

(星期四 )  

多 區 的 購 物

商場舉行「和

你 shop」示威  

多 區 大 型

購物商場，

例 如 海 港

城 、 朗 豪

坊、大埔超

級城、時代

廣 場 、 V 
City  

與前一天類似，示威者高叫

口號，騷擾被視為親政府或

不支持其行動商鋪的業務。  

2019 年  

12月 31日 

(星期二 )  

太 子 港 鐵 站

外的示威  

太子 -旺角  示 威 者 聚 集 在 太 子 港 鐵 站

外，紀念 2019 年 8 月 31 日

事件發生四個月。  

2020 年年 1 月月  

2020 年

1 月 1 日  

(星期三 )  

毋忘承諾，並

肩 同 行 — 民

陣 元 旦 大 遊

行  

銅 鑼 灣 -中

環  

由民陣發起，主辦單位表示

有大約 103 萬人參與遊行，警

方則稱高峰期有 60 000萬人。 

 
遊行於下午 5 時 30 分結束，

部 分 示 威 者 破 壞 店 舖 及 銀

行，甚至向滙豐總行門口的

銅獅像放火及噴漆。   

2020 年

1 月 2 日  

(星期四 )  

和你 Lunch  中環  大約下午 1 時，約 100 名市

民聚集在中環皇后像廣場附

近。人群向畢打街方向遊行，

並在大約 1 時 45 分散去。  
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2020 年

1 月 3 日  

(星期五 )  

專 業 教 師 在

愛 丁 堡 廣 場

舉行「無懼白

色恐怖，堅守

教師專業」集

會  

中環  主辦單位表示有大約 20 000

人參與，警方則稱高峰期有  

2 500 人。  

2020 年

1 月 5 日  

(星期日 )  

「 和 理 行 之

不 要 水 貨 辦

年貨」遊行  

上水  主辦單位表示有大約 10 000

人參與，警方則稱高峰期有  

2 500 人。  

2020 年

1 月 6 日  

(星期一 )  

和你 Lunch  灣仔、銅鑼

灣  

示威者沿著軒尼詩道和莊士

敦道遊行。部分人士高舉標

語，並高叫口號。  

2020 年

1 月 8 日  

(星期三 )  

將 軍 澳 尚 德

邨燭光晚會  

將軍澳  悼念科大學生逝世兩個月。  

2020 年  

1月 12日  

(星期日 )  

舉 行 示 威 活

動，呼籲國際

社 會 制 裁 香

港政府（「天

下 制 裁 集 氣

大會」）  

中環  主辦單位表示有大約 36 000

人參與，警方則稱高峰期有  

3 000 人   

2020 年  

1月 16日  

(星期四 )  

和你 Lunch  觀塘  集會於觀塘駿業街遊樂場舉

行，約一百名群眾遊行至巧

明街。中環皇后像廣場亦有

「和你 Lunch」以及「和你

write」。  
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2020 年  

1月 17日  

(星期五 )  

和你 Lunch  長沙灣、新

蒲崗、荔枝

角  

示威者分別在長沙灣和新蒲

崗集會，大約 30 人在香港工

業中心停車場聚集，大約 50

人在大有街聚集。約 70 名示

威者在荔枝角收押所外高叫

「釋放義士」。   

2020 年  

1月 19日  

(星期日 )  

舉行集會，呼

籲 國 際 社 會

制 裁 侵 犯 人

權 的 香 港 政

府官員   

中環  主辦單位在下午 4 時左右被

要求取消集會。   

 
示威期間，據稱部分示威者

在中國銀行大樓塗鴉，在路

面縱火並破壞交通燈。  

2020 年  

1月 21日  

(星期二 )  

影 片 顯 示 港

鐵 元 朗 站 附

近 的 集 會 以

及 幾 個 港 鐵

站 內 的 靜 坐

集會  

 

港 鐵 元 朗

站  

紀念 7 月 21 日元朗事件半周

年。警方晚上施放胡椒噴霧

驅散人群。   

2020 年  

1月 25日  

(星期六 )  

紀 念 旺 角 騷

亂 四 周 年 示

威活動  

 

旺角  演變成警方與示威者之間的

衝突。   

2020 年  

1月 26日  

(星期日 )  

紀念旺角「魚

蛋 革 命 四 周

年」示威活動  

 

旺角  演變成警方與示威者之間的

衝突。   

2020 年  

1月 30日  

(星期四 )  

有 人 在 太 子

站外聚集，紀

念 8 月 31 日

事件  

 

旺角  紀念 8 月 31 日太子站事件發

生五個月。  
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2020 年年 2 月月  

2020 年

2 月 3 日  

(星期一 )  

和你 Lunch  中環  逾百名人士聚集在中環國際

金融中心購物商場內，「支持

醫療界罷工行動」，以迫使政

府關閉邊界。  

2020 年

2 月 4 日  

(星期二 )  

和你 Lunch  中環  活動於中環舉行，支持醫護

人員罷工。  

2020 年

2 月 8 日  

(星期六 )  

將 軍 澳 尚 德

村燭光晚會  

將軍澳  約 100 人在將軍澳尚德村停

車場聚集，紀念 2019 年 11 月

科大學生逝世。  

2020 年  

2月 19日  

(星期三 )  

將 軍 澳 尚 德

村燭光晚會  

將軍澳  約 70 人在將軍澳尚德村地下

停車場聚集，紀念職訓局女

生逝世。  

2020 年  

2月 21日  

(星期五 )  

紀念 7 月 21

日事件  

元朗形點  在不同地點舉行 7 月 21 日元

朗事件紀念活動。在元朗，約

200 人聚集在形點商場的中

庭參加紀念活動。  

2020 年  

2月 29日  

(星期六 )  

與 8 月 31 日

太 子 港 鐵 站

事 件 相 關 的

示威活動  

太子 -旺角  數 百 名 示 威 者 在 太 子 站 聚

集。示威者與警察之間爆發

衝突。  
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